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Colonie du
HB

Présentation Programme Hébergement Formalités

LE STAGE EN QUELQUES MOTS...

Tu es passionné de Handball ?
Rejoins la colonie du MHB pour vivre 7 jours
d’immersion dans les contrées dépaysantes et
ressourçantes d’Embrun.
Des entraîneurs diplômés et un environnement
idéal pour peaufiner ton jeu, tout en profitant
de l’air frais de la montagne.

Quelque soit ton niveau de Handball, profite de
l’expertise et des conseils de nos entraîneurs
pour progresser grâce à une semaine
d’entraînement intensive et complète.
Entraînements de Handball, mais aussi des
spécifiques à tous les postes pour vous
perfectionner quelqu’en soit votre style !

LES + DU STAGE

Entraîneurs diplômés,
experts passionnés de
handball

Passion du Handball

Entrainements spécifiques
= progrès rapides

Cadre d'entrainement
exceptionnel

Immersion

https://www.google.com/maps/place/School+Honor%C3%A9+Romane/@44.5675315,6.4912979,16z/data=!4m6!3m5!1s0x12cca1627536a091:0x6146a53660a42c8!8m2!3d44.567509!4d6.4948551!16s%2Fg%2F1tf_khlq?entry=ttu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSShK1KWAGtG-mkIqlTyLZ5IeGdaI7v88WYLFRRS_H5OO8jw/viewform


DIMANCHE
14 Juillet

LUNDI
15 Juillet

MARDI
16 Juillet

MERCREDI
17 Juillet

JEUDI
18 Juillet

VENDREDI
19 Juillet

SAMEDI
20 Juillet
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P R O G R A M M E  D E  L A  S E M A I N E
                       ( P R É V I S I O N N E L )

12h30: Repas 12h30: Repas 12h30: Repas12h30: Repas 12h30: Repas 12h30: Repas

19h30: Repas 19h30: Repas 19h30: Repas 19h30: Repas19h30: Repas 19h30: Repas

Veillée Veillée Veillée Soirée BlancheVeillée Veillée

Arrivée+
Entrainement Entrainement Entrainement DépartActivité ActivitéActivité

Entrainement EntrainementActivité ActivitéActivité
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Vos enfants seront hébergés dans un établissement
agréé à Embrun, au Lycée Honoré Romane.
Un lieu dédié à la réussite des projets des jeunes,
véritable lieu de camaraderie. 9 dortoirs de 26
places, soit une capacité d’accueil de 232
personnes.
Chaque dortoir se compose de 5 chambres de 4,
chambre de 2 et 4 chambres individuelles., le tout,
à deux pas des Gymnases.

H É B E R G E M E N T

https://www.google.com/maps/place/School+Honor%C3%A9+Romane/@44.5675315,6.4912979,16z/data=!4m6!3m5!1s0x12cca1627536a091:0x6146a53660a42c8!8m2!3d44.567509!4d6.4948551!16s%2Fg%2F1tf_khlq?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/School+Honor%C3%A9+Romane/@44.567509,6.4922802,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12cca1627536a091:0x6146a53660a42c8!8m2!3d44.567509!4d6.4948551!16s%2Fg%2F1tf_khlq?entry=ttu
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LE TRANSPORT

Aller  (14 Juillet):
L’aller sera à la charge des parents, les enfants seront
accueillis à partir de 13h

Retour  (20 Juillet):
Le retour sera à la charge des parents, les enfants seront
récupérés entre 13h et 14h30

F O R M A L I T É S

DOCUMENTS À FOURNIR:
1/ Avoir une licence de handball de la saison en
cours

2/ Remplir le Google Forms

3/ Télécharger et remplir la Fiche Sanitaire

5/ Fournir tous les documents signés avec le
paiement, sous maximum 10 jours après avoir
rempli le Google Forms

6/ Signer le règlement intérieur de la colonie

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSShK1KWAGtG-mkIqlTyLZ5IeGdaI7v88WYLFRRS_H5OO8jw/viewform
https://www.martigues-handball.com/media/uploaded/sites/3861/document/6601e4d532db3_FICHESANITAIREDELIAISONACMAVECAUTORISATIONPHOTOGRAPHIE.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSShK1KWAGtG-mkIqlTyLZ5IeGdaI7v88WYLFRRS_H5OO8jw/viewform
https://www.martigues-handball.com/media/uploaded/sites/3861/document/6601e4d532db3_FICHESANITAIREDELIAISONACMAVECAUTORISATIONPHOTOGRAPHIE.pdf

